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Liebe Klient:innen und Mitarbeiter:innen, liebe Freunde 

der Weckelweiler Gemeinschaften, 
 

mit dem neuen Jahr startet auch ein neues Freizeitprogramm in den 

Weckelweiler Gemeinschaften. Es freut uns, dass trotz der Corona-Auflagen 

die Kurse und Veranstaltungen stattfinden können.   

 

Die Angebote verdanken wir vielen Menschen, die das möglich gemacht 

haben - herzlichen Dank dafür. 

 

Viel Freude bei der Auswahl! 

 

Diane Kästner 

Weckelweiler, im Dezember 2022 

Gesundheit………………………………………………………………………………..…11 

Kunst und Kreatives..……………………………………………………………….…..16 

Veranstaltungen…………………………………………………………………………..45 

Impressum………..…………………………….……………………………..…………..54 

Bildung…………………………………………………………………………………………..6 

Inhaltsverzeichnis                Seite 

Sport und Bewegung……………………………………..…………………………….35 

Tagesausflüge…………………………………………………………………..………….52 



 

A.T.F.-Programmheft Nr. 1, 2023, Weckelweiler Gemeinschaften                                 Seite  3 

Wie geht das mit der Anmeldung? 

 Sie suchen sich aus, welches Angebot Sie interessiert. 

 Sie füllen eine Anmeldung aus und schicken diese entweder: 

 Mit der Post: 
 Sozialtherapeutische Gemeinschaften Weckelweiler e.V.  
 Art.The.Fonds. / Diane Kästner 
 Heimstraße 10, 74592 Kirchberg/Jagst  
 
 Per E-Mail: 
 kaestner@weckelweiler.de 
 
 Per Hauspost an: Diane Kästner / Wolfgang-Feuerstack-Haus 
 
 Telefon: Bei Fragen können Sie mich gerne anrufen.  

Meine Telefonnummer: 07954 / 970 306 
 
 

Darf man sich für mehrere Angebote anmelden? 

 Ja, das geht. Aber es gibt nur begrenzt Plätze. Daher können Sie 
vielleicht nicht an allen ausgewählten Angeboten teilnehmen. 

 Deshalb geben Sie an, welches Angebot Ihnen am Wichtigsten 
ist (Prioritäten): 

 1 = sehr wichtig 
 2 = wichtig 
 3 = nicht so wichtig 
 
 Jeder Kurs benötigt eine Anmeldung. 
 

Organisatorisches 
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Kosten und Finanzierung      

Wie ist das mit Corona? 

 Wir müssen uns immer noch vor dem Corona-Virus schützen. 

 Wichtig: Es gelten die allgemeinen Hygieneregeln. Bitte beach-
ten Sie den Abstand zu anderen Menschen und denken Sie an 
regelmäßiges Händewaschen.  

 Es gilt eine Maskenpflicht, wenn der Abstand von 1,5 m zu  
anderen nicht eingehalten werden kann.  

 Die Regelungen werden den aktuellen Vorschriften angepasst. 

 

 

 

Was kosten die Kurse? 

 Manche Kurse werden aus dem Art.The.Fonds. bezahlt, für 
manche muss man eine Gebühr bezahlen.  

 Die Klient:innen der Brettachhöhe und Flexi-ABW können die 
Gebühren beim  Kostenträger abrechnen, ab Januar 2023 auch 
die Klient:innen in Weckelweiler.  

 Bitte fragen Ihrem Kostenträger, ob das möglich ist. 

 

Organisatorisches 
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Berechnung Kursgebühren: 

Die beim Kostenträger zu beantragten Assistenzkosten  

für die Gruppenangebote betragen 12,00 € / Stunde. 

 

Dazu können noch Fahrt-, Material- oder Sachkosten dazukommen. 

 

Beispiel: 

Malkurs:               5x 12,00 € =   60,00 €  

Materialkosten:                            5,00 € 

Fahrtkosten:         7,50 € 

      ________ 

Gesamtkosten pro Kurs  72,50 € 

 

 

 Individuelle Begleitung muss zusätzlich als Fachleistungsstunde 

beantragt werden. 

 

 Uns ist es wichtig, dass jede/e an einem Freizeitangebot teilneh-
men kann. Falls eine Finanzierung nicht möglich ist, kann ein 
Förderantrag bei der Stiftung Weckelweiler gestellt werden    
oder wir suchen nach einer anderen Lösung.      

Gerne beraten wie Sie. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte 

an Ihre:n Bezugbetreuer:in oder an Frau Kästner 
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Kursleitung: 
Hildegard Neumann 
 
 
Wo: 
Konferenzraum Daumerhaus Weckelweiler 
 
 
Wann: 
5x samstags, ab 3. Juni 2023 – 1. Juli 2023  
10:00 -  11:00 Uhr 
 
Dies ist eine Fortsetzung eines vorhergehenden Kurses. 

Weitere Interessenten können auf Anfrage teilnehmen. 

 
Teilnehmerzahl:  
5 Personen 
 
 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

Freude am Lesen und Schreiben               B23.01.01                          

Bildung  

Was passiert? 

Anfangs trainieren wir spielerisch un-

ser Gedächtnis. Anschließend wollen 

wir unsere Fähigkeiten im Lesen und 

Schreiben verbessern. 
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Kursleitung: 
Manfred Schaffarczyk 

 
 
Wo: 
Konferenzraum Daumerhaus Weckelweiler 
 
 
Wann:  
Montags, genauer Termin wird bekannt gegeben 
18:30 - 20:00 Uhr  
 
 
Teilnehmerzahl:  
8 Personen 
 
 
Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 
 
 

 

Schreibwerkstatt                            B23.1.02 

Was passiert? 

Wir schreiben eigene Texte, Ge-
schichten oder Gedichte.  

Wir lassen uns von der Natur oder 
einer Phantasie-Reise inspirieren.  
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Kursleitung: 
Hildegard Neumann 

 
 
Wo: 
SoBio Weckelweiler 
 
 
Wann:  
Dienstag, 28. März 2023 
17:00 -  18:15 Uhr 
 
 
Teilnehmerzahl:  
20 Personen 
 
 

Kursgebühr:  keine, aus dem A.T.F. finanziert 
 

Klimawandel— Was können wir tun?    B23.1.03            

Was passiert? 

Wir möchten, dass  die wunder-

schöne Erde erhalten bleibt und es 

Mensch, Tier und Pflanze gut geht. 

Wir sprechen darüber, was jeder 

Einzelne für den Umweltschutz tun 

kann.  
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Kursleitung: 
Petra Ehrler und Diane Kästner 

 
Wo: 
Obstwiese Brettachhöhe 
 
 
Wann:  
Samstag,  29.04.2023 
14:00 - 17:00 Uhr 
 
 
Teilnehmerzahl:  
8 Personen 
 
 

Bitte mitbringen:  
Festes Schuhwerk 
 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

Apfelblüte bestaunen                         B23.1.04 

Was passiert? 

Wir treffen uns auf der  

Streuobstwiese Brettachöhe. 

 

Wir entdecken dort die  

Pflanzen- und Tierwelt. 
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Kursleitung: 

Diane Kästner 

 

Wo: 

SoBio Café Weckelweiler 

 

Wann: 

1x im Monat donnerstags 

15:00 - 16:00 Uhr 

 

Teilnehmerzahl:  

10 Personen  

 

 

Kursgebühr:  keine, aus dem A.T.F. finanziert 

      Freistellung von der Arbeit möglich 

 

 

Kulturkreis                                                             B23.1.05 

Was passiert? 

Wir sammeln Ideen für Freizeit-

angebote.  

Wir  helfen beim  Organisieren von    

Festen und Ausflügen. 
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Gesundheit                   

Wie kann ich gut für mich sorgen?               G23.1.01          

Was passiert? 

Wie kann ich in schwierigen Zeiten wieder zu meiner Kraft finden? 

Wie achte ich auf meine seelische Gesundheit? 

Je nach Wetter werden wir auch draußen in der Natur unterwegs sein. 

 

Kursleitung:  

Annette Schroff 

 

Wo:  

Kaminraum Daumerhaus  

Weckelweiler 

 

Wann: 

4x dienstags:   28.02. / 07.03. /  14.03. / 21. März 2023    

17:00 - 18:30 Uhr         
 

Bitte mitbringen:  

Bequemes Schuhwerk 

 

Teilnehmerzahl:  

8 Personen 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 
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Pasta & Co - pfiffige Nudelgerichte      G23.1.02         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursleitung:  

Christina Eberlein 

 

Wo:  

Küche Werkstättengebäude Weckelweiler 

 

Wann: 

Samstag, 11.Februar 2023 

11:00 - 16:00 Uhr 

 

Bitte mitbringen:  

Schürze, wenn vorhanden 

 

Teilnehmerzahl:  

6 Personen 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

Kosten für Lebensmittel: 5,00 € 

                         

Was passiert? 

Wir kochen Nudeln mit ver-
schiedenen Soßen, Nudel-
auflauf oder auch Nudelsalat. 
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Osterbrunch                              G23.1.03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursleitung:  

Christina Eberlein 

 

Wo:  

Küche Werkstättengebäude Weckelweiler 

 

Wann: 

Samstag, 01. April 2023 

11:00 - 16:00 Uhr 

 

Bitte mitbringen:  

Schürze, wenn vorhanden 

 

Teilnehmerzahl:  

6 Personen 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

Kosten für Lebensmittel: 5,00 € 

                         

Was passiert? 

Es gibt Kaltes und Warmes, 
Herzhaftes und Süßes für das 
Oster-Frühstück.  

Kräuter und das erste frische 
Gemüse schmecken uns jetzt 
besonders gut.  
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Snacks und Salate                    G23.1.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursleitung:  

Christina Eberlein 

 

Wo:  

Küche Werkstättengebäude Weckelweiler 

 

Wann: 

Mittwoch, 21. Juni 2023 

18:00 - 21:00 Uhr 

 

Bitte mitbringen:  

Schürze, wenn vorhanden 

 

Teilnehmerzahl:  

6 Personen 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

Kosten für Lebensmittel: 5,00 € 

                         

Was passiert? 

Wir machen Fingerfood:  

köstliche Tapas,  

raffinierte Salate und  

leckere Burger. 
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Folgende Therapeut:innen bieten Therapien in den Räumen der 

Sozialtherapeutischen Gemeinschaften Weckelweiler an: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zur Terminabsprache und Finanzierung wenden Sie sich bitte direkt an die 

Therapeutin / den Therapeuten. Weiterhin ist zu beachten, dass die 

Therapien nur außerhalb der Arbeitszeiten stattfinden können. Weiteres 

muss mit der Werkstattleitung abgeklärt werden. 
 

Therapien        

Rhythmische Massage:   

Elke Gruszkos 

e.gruszkos@weckelweiler.de 

Tel: 0162-6240157 

Massage nach Dr. Pressel:   

Elke Heyne 

elkeheyne@web.de 

Tel: 0791 - 94 66 30 99 

Heileurythmie:     

Angela Jacobi 

a.jacobi@weckelweiler.de 

Tel.: 0172-6264860 

Sprachgestaltung:    

Eduard Gruber 

gruber@weckeleiler.de 

Gestalttherapie:   

Annette Schroff 

schroff@weckelweiler.de 

Tel: 07954 / 970-242 

Tiergestützte Therapie:  

Olaf Köstner  

koestner@weckelweiler.de 

Tel: 07954 / 970-239 

Maltherapie:    

Jelena Kuhac-Odenwald 

Atelier: Bahnhofstraße 26 

74592 Gerabronn 

Tel: 07952 /  3939973 

Musiktherapie: 

Sebastian Angelkorte 

angelkorte@weckelweiler.de 
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Kursleitung: 

Philippa Köttner-Robertson 

 

Wo: 

Malraum Daumerhaus Weckelweiler 

 

Wann: 

5x mittwochs ab 18. Januar - 15. Februar 2023 

18:00 - 19:10 Uhr 

 

Teilnehmerzahl: 4 Personen 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

Materialkosten: 5,00 € pro Kurs 

Kunst und Kreativität                              

Wintermalen Kurs 1                K23.1.01 

Was passiert? 

Wir malen Bilder mit Wasserfarben 

und Pastellkreide. 

Wir probieren neue Techniken aus. 

Wir lassen uns von der Natur, von 

Musik und interessanten Texten  

inspirieren.  
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Kursleitung: 

Philippa Köttner-Robertson 

 

Wo: 

Malraum Daumerhaus Weckelweiler 

 

Wann: 

5x mittwochs ab 18. Januar - 15. Februar 2023 

19:20 - 20:30 Uhr 

 

Bitte mitbringen:  

zum Malen geeignete Kleidung  

 

Teilnehmerzahl: 4 Personen 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

Materialkosten: 5,00 € pro Kurs 

Wintermalem Kurs 2               K23.1.02 

Was passiert? 

Wir malen Bilder mit Wasserfarben 

und Pastellkreide. 

Wir probieren neue Techniken aus. 

Wir lassen uns von der Natur,  

von Musik und interessanten  

Texten inspirieren.  
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Kursleitung: 

Philippa Köttner-Robertson 

 

Wo: 

Malraum Daumerhaus Weckelweiler 

 

Wann: 

5x mittwochs  01. - 29. März 2023 

18:00 - 19:10 Uhr 

 

Bitte mitbringen:   

zum Malen geeignete Kleidung  

 

Teilnehmerzahl: 4 Personen 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

Materialkosten: 5,00 € pro Kurs 

Frühlingserwachen Malkurs 1                     K23.1.03 

Was passiert? 

Wir lassen uns vom Frühling inspirie-

ren durch Beobachtung, Gedicht und 

Musik.  

Dann malen wir gemeinsam Bilder in 

Wasserfarbe und Pastellkreide.  
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Kursleitung: 

Philippa Köttner-Robertson 

 

Wo: 

Malraum Daumerhaus Weckelweiler 

 

Wann: 

5x mittwochs  01. - 29. März 2023 

19:20 - 20:30 Uhr 

 

Bitte mitbringen:   

zum Malen geeignete Kleidung  

 

Teilnehmerzahl: 4 Personen 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

Materialkosten: 5,00 € pro Kurs 

Frühlingserwachen Malkurs 2                     K23.1.04 

Was passiert? 

Wir lassen uns vom Frühling inspirie-

ren durch Beobachtung, Gedichte 

und Musik.  

Dann malen wir gemeinsam Bilder in 

Wasserfarbe und Pastellkreide.  
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Kursleitung: 

Philippa Köttner-Robertson 

 

Wo: 

Malraum Daumerhaus Weckelweiler 

 

Wann: 

5x mittwochs ab 19. April - 24. Mai 2023 

18:00 - 19:10 Uhr 

 

Bitte mitbringen:   

zum Malen geeignete Kleidung  

 

Teilnehmerzahl:  

4 Personen 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

Materialkosten: 5,00 € pro Kurs 

Frühlingsmalen Kurs 1                             K23.1.05 

Der Frühling ist da! 

Wir malen mit Wasserfarben. 

Wir lassen und von Musik und Texte 

über den Frühling inspirieren.  
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Kursleitung: 

Philippa Köttner-Robertson 

 

Wo: 

Malraum Daumerhaus Weckelweiler 

 

Wann: 

5x mittwochs ab 19. April - 24. Mai 2023 

19:20 - 20:30 Uhr 

 

Bitte mitbringen:   

zum Malen geeignete Kleidung  

 

Teilnehmerzahl:  

4 Personen 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

Materialkosten: 5,00 € pro Kurs 

Frühlingsmalen Kurs 2                                      K23.1.06 

Der Frühling ist da! 

Wir malen mit Wasserfarben. 

Wir lassen und von Musik und Texte 

über den Frühling inspirieren.  
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Kursleitung:   

Petra Ehrler 

 

Wo:  

Nebenraum FuB Brettachhöhe 

 

Wann: 

4x dienstags ab 24. Januar 2023 

weitere Termine werden noch bekannt gegeben 

17:00 - 18:30 Uhr 

 

Bitte mitbringen: 

Kleidung zum Malen 

 

Maximale Teilnehmerzahl:   

4 Personen 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

Materialkosten: 5,00 € pro Kurs 

  

Lust auf Farbe                                                      K23.1.07 

Was passiert? 

Farben bereiten uns Freude. 

Lieblingsfarben können mich 

das ganze Leben begleiten.  

Wir malen in kleinem oder  

großem Format. 
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 Was passiert? 

 

 Wir singen Lieder mit und ohne 

 Instrumente. 

 Wir tanzen und machen  

 rhythmische Spiele. 

  

 

 

Kursleitung: 

Nadine Rehschuh 

 

Wo: 

Saal der alten Bauernschule, Am Feuersee 12, Weckelweiler 

 

Wann: 

10x donnerstags ab 12. Januar 2023 

18:00 - 19:00 Uhr 

 

Teilnehmerzahl:  

8 Personen  

 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

   

 

Liedergarten Weckelweiler Kurs 1               K23.1.08                     
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 Was passiert? 

 

 Wir singen Lieder mit und ohne 

 Instrumente. 

 Wir tanzen und machen  

 rhythmische Spiele. 

  

 

 

Kursleitung: 

Nadine Rehschuh 

 

Wo: 

Saal der alten Bauernschule, Am Feuersee 12, Weckelweiler 

 

Wann: 

10x donnerstags ab 20. April 2023 

18:00 - 19:00 Uhr 

 

Teilnehmerzahl:  

8 Personen  

 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

    

 

Liedergarten Weckelweiler Kurs 2               K23.1.09                     
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Kursleitung: 

Nadine Rehschuh 

 

Wo: 

Saal Forellenhof 

 

Wann: 

10x montags ab 11. Januar 2023 

17:00 - 18:00 Uhr 

 

Teilnehmerzahl:  

8 Personen  

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

   

 

Liedergarten Forellenhof Kurs 1                          K23.1.10 

Was passiert? 

 

Wir singen Lieder mit und ohne   

Instrumente. 

Wir tanzen und machen  

rhythmische Spiele. 
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Kursleitung: 

Nadine Rehschuh 

 

Wo: 

Saal Forellenhof 

 

Wann: 

10x montags ab 17. April  2023 

17:00 - 18:00 Uhr 

 

Teilnehmerzahl:  

8 Personen  

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

    

 

Liedergarten Forellenhof Kurs 1                            K23.1.11 

Was passiert? 

 

Wir singen Lieder mit und ohne   

Instrumente. 

Wir tanzen und machen  

rhythmische Spiele. 
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Kursleitung:  

Sebastian Angelkorte 

 

Wo: 

Saal Brettachhöhe 

 

Wann: 

10x mittwochs ab 11. Januar 2023 

17:00 - 18:00 Uhr  

 

 

Teilnehmerzahl:  

15 Personen  

 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

     

Singen Brettachhöhe Kurs 1                          K23.1.12          

Was passiert? 

Wir singen gemeinsam viele  

verschiedene Lieder. 

Es gibt auch die Möglichkeit, auf 

kleinen Musikinstrumenten  

mitzuspielen. 
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Kursleitung:  

Sebastian Angelkorte 

 

Wo: 

Saal Brettachhöhe 

 

Wann: 

10x mittwochs ab 03. Mai 2023 

17:00 - 18:00 Uhr  

 

 

 

Teilnehmerzahl:  

15 Personen  

 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

     

Singen Brettachhöhe Kurs 2                          K23.1.13         

Was passiert? 

Wir singen gemeinsam viele  

verschiedene Lieder. 

Es gibt auch die Möglichkeit, auf 

kleinen Musikinstrumenten  

mitzuspielen. 
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Kursleitung:  

Frank Neumann 

 

Wo: 

Kaminraum Daumerhaus Weckelweiler 

 

Wann: 

Immer freitags, fortlaufend 

17:00 - 18:00 Uhr 

 

 

Teilnehmerzahl:  

derzeit ausgebucht 

 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

 

Bläsergruppe                 K23.1.14 

Was passiert? 

Wir spielen auf verschiedenen 

Blasinstrumenten. 
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Kursleitung:  

Frau Engelmann 

 

Wo: 

Mehrzweckraum Werkstattgebäude Weckelweiler  

 

Wann: 

Montag, 13. März 2023 

17:00 - 19:00 Uhr 

 

Bitte mitbringen: 

gute Laune  

 

Teilnehmerzahl:  

10 Personen  

 

Kursgebühren: keine, aus dem A.T.F. finanziert 

   

Blumenkugeln basteln           K23.9.15 

Was passiert? 

 

Wir basteln bunte Blumenkugeln 

mit Pailletten. 
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Kursleitung: 
Jessen Oestergaard  

 
Wo: 
Kaminraum Daumerhaus Weckelweiler 
 
Wann: 
Freitag, 23.06.2022      17:00 - 19:00 Uhr 
Samstag, 24.06.2022   10:00 - 17:00 Uhr 
 
 
Bitte mitbringen:  
eigene Kamera oder Handy 
 
 
Teilnehmerzahl:  
4 Personen 
 
 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

Foto-Workshop                            K23.1.16 

Was passiert? 

Wir fotografieren gemeinsam 
Lieblingsmotive in Weckelweiler.  

Damit gestalten wir eigene Gruß-
karten für Familie und Freunde. 



 

Seite  32                                 A.T.F.-Programmheft Nr. 1, 2023, Weckelweiler Gemeinschaften                                 

 

 

Kursleitung:  

Monika Fitzlaff 

 

Wo: 

Malraum Daumerhaus Weckelweiler 

 

Wann:  

3x donnerstags, 16., 23., 30. März 2023 

17:00 - 18:30 Uhr 

 

Bitte mitbringen: 

Schürze oder entsprechende Kleidung  

 

Teilnehmerzahl:  

6 Personen  

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

   

Tonen Weckelweiler                                            K23.1.17  

Was passiert? 

Wir gestalten kleine             

Kunstwerke aus Ton. 
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Kursleitung:  

Monika Fitzlaff 

 

Wo: 

Therapieraum Forellenhof  

 

Wann:  

3x donnerstags, 15., 22., 29. Juni 2023 

17:00 - 18:30 Uhr 

 

Bitte mitbringen: 

Schürze oder entsprechende Kleidung  

 

Teilnehmerzahl: 6 Personen  

 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

   

Tonen Forellenhof                                               K23.1.18           

Was passiert? 

Wir gestalten kleine             

Kunstwerke aus Ton. 
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Kursleitung:  

Jeanette Dietrich 

 

Wo: 

Saal Brettachhöhe 

 

Wann:  

Termine nach Absprache 

 

 

Maximale Teilnehmerzahl:  

8 Personen, nur für Personen der Brettachhöhe 

 

 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

     

Sprachgestaltung                                       K23.1.19       

Was passiert? 

Wir machen Sprech- und  

Wortspiele. 

Wir machen Schauspielübungen. 

 



 

A.T.F.-Programmheft Nr. 1, 2023, Weckelweiler Gemeinschaften                                 Seite  35 

 

 

Kursleitung:  

Lena Mehrer 

Wo:  

Kaminraum Daumerhaus Weckelweiler 

 

Wann: 

4x donnerstags ab 12.01.2023 

17:00 - 18:00 Uhr 

 

Teilnehmerzahl: 8 Personen 

 

Bitte mitbringen:  

Bequeme Kleidung 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

         

 Der Frühling ist bunt      Sport und Bewegung 

Yoga auf dem Stuhl                                                          S23.1.01   

Was passiert? 

 

Wir machen sanfte Yogaübun-

gen im Sitzen.  Der Körper wird 

bewegt und gedehnt. Yoga hilft 

zum Entspannen. 
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Kursleitung:  

Lena Mehrer 

 

Wo:  

Kaminraum Daumerhaus Weckelweiler 

 

Wann: 

4x donnerstags ab 12.01.2023 

18:30 - 19:30 Uhr 

 

Teilnehmerzahl: 8 Personen 

 

Bitte mitbringen:  

Dünne Decke, bequeme Kleidung 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

         

Sanftes Yoga auf dem Boden                            S23.1.02

Was passiert? 

Wir machen sanfte Yoga-

übungen auf der Matte. 

Die Übungen machen wir 

im Liegen und im Sitzen. 

Der ganze Körper wird 

bewegt, gedehnt und ent-

spannt. 
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Kursleitung:  

Lars Rinas  

Wo:  

Kaminraum Daumerhaus Weckelweiler 

 

Wann: 

16.März und 20. April 2023 

18:30 - 19:30 Uhr 

 

Teilnehmerzahl:  

15 Personen 

 

Bitte mitbringen: Trinken, 

Leichte Kleidung, in der man sich gut bewegen kann 

Leichte, geschlossene Schuhe, mit rutschfester Sohle 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

Kreistänze aus aller Welt               S23.1.03 

Was passiert? 

Wir tanzen Tänze aus verschiede-

nen Ländern. Am Anfang werden 

die Schritte gezeigt, so dass jeder 

mittanzen kann. Einige Tänze wer-

den uns vielleicht zum Schwitzen 

bringen. Aber wir werden aus ru-

higere Tänze kennenlernen. 
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Kursleitung:  

Regine Carle 

Wo:  

Saal Forellenhof 

 

Wann: 

Dienstag, 02. Mai 2023 

19:00 - 20:00 Uhr  

 

Teilnehmerzahl:  12 Personen 

 

Bitte mitbringen:  

Bequeme Kleidung, evtl. Trinken 

 

Kursgebühr:  keine, durch den A.T.F. finanziert 

         

In Kooperation mit der VHS Gerabronn 

Lach-Yoga                                S23.1.04 

Was passiert? 

 

Lachyoga kann Energie und 

Kraft für den Alltag schenken.  
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Kursleitung:  

Martina Schaffarczyk 

Wo:  

Kapelle Weckelweiler 

 

Wann: 

10x donnerstags, ab 02. März 2023 

17:00 - 18:00 Uhr 

 

Teilnehmerzahl:  

8 Personen 

 

Bitte mitbringen: Eurythmieschuhe (falls vorhanden) 

Etwas zum Trinken, falls nötig 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

Eurythmie Fortgeschrittene                                       S23.1.05   

Was passiert? 

 

Wir wollen mit verschiedenen Übungen, 

das eigene Wohlbefinden stärken. 

 

Wir werden  uns mit Gedichten, die z.B. 

zur Jahreszeit passen, beschäftigen.  



 

Seite  40                                 A.T.F.-Programmheft Nr. 1, 2023, Weckelweiler Gemeinschaften                                 

 

 

 

Kursleitung:   

Bernhard Baumann-Ickes 

Samira Stern 

 

Wo:  

Schwimmhalle Gerabronn 

 

Wann: 

Mittwochs, fortlaufend 

17:30 - 19:00 Uhr 

 

Teilnehmerzahl: derzeit ausgebucht 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

 

In Kooperation mit dem  Sportverein Weckelweiler e.V.  

 

 

 Der Frühling ist bunt      Schwimmtraining        

 

Was passiert? 

Wir machen sportliches 

Schwimmtraining und nehmen 

an Wettkämpfen teil. 
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Kursleitung:   

Lars Rinas 

 

Wo:  

Saal Brettachhöhe 

 

Wann: 

Montags, fortlaufend 

17:00 - 18:00 Uhr  und  18:00 - 19:00 Uhr 

 

 

Bitte mitbringen:  

Sportsachen, Getränke 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

       

In Kooperation mit den „Verein zur Förderung des Behindertensports 

und der Bewegungstherapie innerhalb der Dorfgemeinschaft 

Brettachhöhe / Weckelweiler e.V.“ 

 Der Frühling ist bunt      Sportgymnastik 

Was passiert? 

 

Wir machen verschiedene Bewegungs-

übungen und  -spiele.   

Wir tanzen auch zur Musik oder ma-

chen Gymnastik nach Bothmer. 
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Kursleitung:   

Teresa Geiger 

 

Wo:  

TanzZentrum Kirchberg / Jagst 

 

Wann: 

immer samstags, fortlaufend 

11:30 - 12:30 Uhr 

 

Teilnehmerzahl:  

geschlossene Gruppe - Anmeldung derzeit nicht möglich 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

 

Ansprechpartnerin:  

Eveline Wurziger, Email: e.wurziger@mail.de 

 Der Frühling ist bunt      Weckelweiler Wild Dancers 

 

Was passiert? 

Nach dem Aufwärmen üben 
wir verschiedene Tanz-
schritte zu moderner Musik.  
 
Wenn ein Tanz fertig ist,  
führen wir ihn auf bei ver-
schiedenen Veranstaltungen. 
Z. B. Hofgartenfest, Tag der 
offenen Tür, Tanz-Gala usw. 
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Kursleitung:   

Robin Schlipf, Lion Dellbrügge, 

Jannik Keidel 

 

Wo:  

Sporthalle Kirchberg/Jagst 

 

Wann:  

Mittwochs, ab 18. Januar 2023, fortlaufend 

17:30 Uhr - 19:00 Uhr 

 

Bitte mitbringen: 

Sportsachen, Getränke 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

 

In Kooperation mit dem  Sportverein Weckelweiler e.V. 

 

 Der Frühling ist bunt      Fußball 

Was passiert? 

Wir machen Aufwärmübungen 

und verbessern unsere            

Ausdauer. Wir trainieren für    

Fußballspiele und nehmen an 

Turnieren teil. 
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Kursleitung:   

Ulrich Manstetten 

 

Wo:  

Sporthalle Kirchberg / Jagst 

 

Wann:  

Immer freitags, fortlaufend 

19:00 - 20:30 Uhr 

 

Bitte mitbringen: 

Sportsachen, Getränke 

 

 

Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

 

In Kooperation mit dem Sportverein Weckelweiler e.V. und  

dem TSG Kirchberg Jagst 1861 e.V. 

 

 

 Der Frühling ist bunt      Tischtennis 

Was passiert? 

Wir trainieren und spielen 

Tischtennis. 
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Veranstaltungen   

Filmabend                   V23.1.01 

Veranstaltungen   

Was passiert? 

Wir schauen gemeinsam           
einen Film an. 
 

Kursleitung: 
Leon Bratz 
 
Wo:  
Lichtblick Brettachhöhe 
 
 
Wann:  
Samstag, 14. Januar 2023 
18:30 - 20:00 Uhr 
 
 
Teilnehmerzahl:   
unbegrenzt 
 
 

Eintritt frei 
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Kursleitung: 
Wolf-Guido Dellbrügge  

 
Wo: 
SoBio Weckelweiler 
 
 
Wann: 
Freitag, 10. Februar 2023 
18:30 - 19:30 Uhr 
 
 
Teilnehmerzahl:  
20 Personen 
 
 

Eintritt frei 

Vortrag „Alpenüberquerung“        V2.1.02 

Was passiert? 

Herr Dellbrügge ist alleine zu Fuß 

von München nach Venedig  

gelaufen. 

Er zeigt Fotos und erzählt, was er 

auf seiner Reise erlebt hat. 

 



 

A.T.F.-Programmheft Nr. 1, 2023, Weckelweiler Gemeinschaften                                 Seite  47 

Veranstaltungen   Veranstaltungen   

Was passiert? 

Am 27. Januar ist  Internationaler 
Holocaust Gedenktag.  
 
Herr Folker Förtsch vom Stadt-
archiv Crailsheim hält dazu  
einen Vortrag. 
 

Kursleitung: 
Volker Förtsch vom Stadtarchiv Crailsheim 
 
 
Wo:  
Saal Weckelweiler 
 
 
Wann:  
Freitag, 27. Januar 2023 
15:00 Uhr  
 
 
Teilnehmerzahl:   
80 Personen 
 
 

Eintritt frei 
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Kursleitung: 
Levke Dellbrügge, Petra Bittinger  

und Simon Gruszkos  
 
 
Wo: 
SoBio Weckelweiler 
 
 
Wann:  
Dienstag, 14. Februar 2023 
18:00  -  21:00 Uhr 
 
 
Teilnehmerzahl:  

10 Paare  
 
Kosten für Abendessen: 30,- € pro Paar 

St. Valentinstag        V23.1.04 

Was passiert? 

Für Paare und Freunde gibt es  

Ein Abendessen bei schönen  

Ambiente mit Musik.  

Wir sprechen über die Liebe. 
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Mit DJ Gerry 

 

Wo:  

Saal Forellenhof 

 

Wann: 

Samstag, 18. Februar 2023 

18:00 - 21:30 Uhr 

 

Bitte mitbringen: 

Verkleidung  

 

Teilnehmerzahl:   

50 Personen 

 

Eintritt: 5,- € 

 

 

  

Fasching                                             V23.1.05 

Was passiert? 

Wir feiern Fasching unter dem  

Motto „Maskenball“. 

 

Alle dürfen sich verkleiden und 

schminken. 
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Kursleitung: 
Lkhagvadulam Batbayar  

 
 
Wo: 
SoBio, Weckelweiler 
 
 
Wann:  
25. März 2023 
15:00 - 18:00 Uhr 
 
Teilnehmerzahl:  
20 Personen 
 
 

Eintritt frei 

Mongolei-Abend           V23.1.06 

Was passiert? 

Wir erfahren Interessantes über 
Land und Leute in der Mongolei: 
    - Wie leben sie? 
    - Was wird dort gegessen? 
    - Welche Traditionen und Musik  
       gibt es dort? 
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Organisation: 
Diane Kästner 
 
 
Wo: 
Weckelweiler, genauer Ort wird noch bekannt gegeben 
 
 
Wann: 
Samstag, 24. Juni 2023 
20:00 -  23:00 Uhr 
 
Teilnehmerzahl:  
Unbegrenzt 
 
 

Eintritt frei 

Johanni-Feier            V23.1.07 

Was passiert? 

Wir feiern gemeinsam das 

Johanni-Fest. 
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Tagesausflüge    

 

Kursleitung:  

Frau Hirschle-Zimmermann und Diane Kästner 

 

Wo: 

Treffpunkt Bushaltestelle Weckelweiler 

 

Wann: 

Dienstag, 28. Februar 2023 

17:00 - 19:00  Uhr 

 

Teilnehmerzahl:  

8 Personen 
 

 

Kursgebühr: keine, aus dem A.T.F. finanziert 

    

Besuch Bücherei Kirchberg                R23.01.01 

Was passiert? 

Wir fahren mit dem Bus nach 

Kirchberg zur Stadtbücherei.  

Dort bekommen wir eine Führung 

und eine Geschichte vorgelesen. 
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Wanderung Albverein            R22.2.02 

 

 

 

 

 

 

 
Kursleitung:  
Helmut Klingler und Diane Kästner 
 

Wann:  
Samstag, 15.04.2023 
13:30 - 16:30 Uhr 
 
Treffpunkt:  
Glockenturm Weckelweiler 
 
Teilnehmerzahl:  
8 Personen 
 
Bitte mitbringen:  
Witterungsgerechte Kleidung, Trinken, evtl. kleines Vesper 
 
Kursgebühr:  siehe Seite 4/5 

Was passiert? 

Wir wandern mit dem Albverein 

Kirchberg durch den Streitwald. 

Herr Klingler erzählt uns Interes-

santes über die Kelten. 
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Wir danken allen Unterstützer:innen, 

die das Freizeitprogramm möglich 

machen. Wenn Sie uns ebenfalls 

finanziell unter die Arme greifen 

möchten, dann würden wir uns sehr 

freuen. Bitte nehmen Sie dazu direkt 

Kontakt mit Diane Kästner auf.  

Der Art.The.Fonds. wird durch die Mitgliedsbeiträge des Trägervereins 

Sozialtherapeutische Gemeinschaften Weckelweiler e.V. finanziert.  

Werden auch Sie Kunst- und Kulturförder:in. Weitere Informationen zur 

Vereinsmitgliedschaft erhalten Sie von Sebastian Karg, Referent des 

Vorstandes (Telefon 07954 970-303, karg@weckelweiler.de).  

Sie erhalten nach der Teilnahme am Angebot eine Rechnung. 

 

 

Sozialtherapeutische Gemeinschaften Weckelweiler e.V. - Art.The.Fonds. 

Verantwortlich: Diane Kästner, Heimstraße 10, 74592 Kirchberg/Jagst 

Tel.: 07954 970 306, kaestner@weckelweiler.de 

Redaktion: Diane Kästner 
 

 

Danke         

Impressum 

Bezahlung Kursgebühren       

Mitglied werden          

mailto:karg@weckelweiler.de
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Name:  _____________________________ 

 

Wohnort:  _____________________________ 

 

Kurs:  _____________________________ 

Priorität:   1  2  3  
         
    sehr wichtig       wichtig     nicht so wichtig 

 
Bitte beachten: Die Anmeldung ist verbindlich und Sie verpflichten 
sich, die Kursgebühren zu bezahlen, auch wenn Sie nicht teilnehmen.        
Sie haben ein 14-tägiges Rücktrittsrecht.  

 

Unterschrift: _____________________________ 

 

   _____________________________ 

   ggfs. Unterschrift gesetzl. Vertreter 

Anmeldeformular         
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13.01.2023 Vortrag Alpenüberquerung 

14.01.2023 Filmabend Brettachhöhe 

10.02.2023 Vortrag Alpenüberquerung 

14.02.2023 St. Valentinstag 

18.02.2023 Fasching Forellenhof 

28.02.2023 Bücherei-Führung 

25.03.2023 Mongoleiabend 

28.03.2023 Klimawandel - Gespräch 

15.4.2023 Wanderung Alpverein 

24.06.2023 Johanni-Feier 

  

  

Veranstaltungen  


